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PROČ SE POSTIT?

   Jako bych to slyšel: "No jo, pobožní se zase bičují, je tu půst. Církev 
nemůže snést ani špetku té lidské radosti, tak si zase vymýšlí. Co my jsme 
v životě zkusili.  Dejte nám pokoj, teď si chceme užít." Opak je pravda. 
Tato  doba  strádá  nedostatkem  plně  prožitých  či  upřímně  zachycených 
postních příležitostí. ..
   Pravým motivem k postnímu jednání nám má být příklad Kristův. On se 
postil, aby se připravoval na svůj úkol. Jeho úkolem byla naše záchrana. I 
my  se  chceme  připravit.  Na  to,  abychom  záchranu,  kterou  nám  On 
zprostředkoval,  přijali.  A to  je  úkol  pro  celý  život.  Co  zamýšlel  Ježíš 
vlastním  postním  usebráním?  Chtěl  snad  upravit  svou  tělesnou  váhu, 
vyzkoušet novou dietu, toužil mít pokoj od lidí, sebetrýznit se? Inu, patrně 
ne…
   Umění  postu  jest  uměním vlády  sama  nad  sebou,  uvolněním všech 
nezbytných životních principů pro Kristův záměr. ..
   Měli bychom však mít na zřeteli, že není dobré nechávat volný průchod 
všem možným aktivitám či impulsům. Ne vše, co člověk dokáže, čeho je 
schopen,  je  vždy  vnitřně  správné  a  žádoucí.  Pravý  půst  volá  k  životu, 
nevede bytost v záhubu. Ale vůbec se netají tím, že cestou bude člověk 
muset  mnohou  činnost  "zmrazit",  dokonce  jisté  oblasti  prožívaného 
chování nechat zemřít.

   Kristus se postním usebráním připravoval na svůj úkol zde mezi námi. 
Cožpak každý z nás nemá mít před očima nějaký životní záměr? Nejedná 
se toliko o dětské školní úkoly, zkoušky dospívání, ale o páteřové zkoušky 



života:  manželství,  výchova dětí,  vztahy sourozenecké či  osob blízkých, 
nemoci, stáří, síla i slabost. Je nám vše v těchto otázkách jasné? Proč se 
tedy  nad  nimi  neztišíme?

(Zpracováno podle knihy Pavla Plíška Postní aleluja., redakčně mírně 
upraveno)

Co se dělo, děje a bude dít

⇒ Úmysly na mše svaté na toto pololetí  (leden – červen) už nejsou volné 
žádné!!!

⇒ V pondělí 26. března oslavíme slavnost Zvěstování Páně - mše svatá je v 
1700 hod.

⇒ Velikonoční svatá zpověď bude v pátek 30. března od 1600 hod. Budete 
moci využít přítomnosti dvou zpovědníků.

⇒ Na Květnou neděli, 1. dubna, je mše svatá se svěcením ratolestí až v 945 

hodin.

⇒ Ve středu 14. března bude v 1715 hod. mše sv., v pátek 16. března bude 
v 1700 hod. bohoslužba slova!!! Úmysl páteční mše sv. bude odsloužen při 
středeční mši sv.

⇒ Křížové cesty  budou bývat  v době postní  v neděli  přede mší sv. v 840 hod., 
popř. po mši sv. pokud bude v 830 hod.

⇒ Od nového roku budou zprovozněny nové webové stránky farnosti. Najdete je na 
adrese  www.farnost.starec.cz.  Kromě  změny  vzhledu  tam  bude  k  dispozici 
i diskusní  fórum,  takže  budete  moci  na  stránky  umísťovat  své  příspěvky 
a náměty.

⇒ Příprava dětí na 1. sv. přijímání bude v     pátek 9. a 23. března po mši sv.  
                                      

⇒ Dětská mše     svatá   bude v pátek 9. a 23. března - je postní doba a tak i děti 
mohou přijít udělat radost Pánu Ježíši a potěšit ho v jeho utrpení.

⇒ Sbírky v     měsíci březnu  : 18. března – na opravy kostela a nové lavice



⇒ Změny vyhrazeny! Sledujte proto prosím ohlášky při mších a bohoslužbách 
a vývěsku u kostela.
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2. března – pátek
po 1. neděli postní

1700 – mše sv.  za Bedřicha Jelínka, rodiče, duše 
v očistci a dar zdraví pro rodinu

4. března – neděle 
2. postní

Když se modlil, výraz 
tváře se mu změnil.

I.čt. Gn15, 5-12.17-18   •   II.čt. Flp 3, 17-4,1   • 
ev. Lk 9, 28-36
8  30  !!!  –  mše  sv.  za  manžela,  rodinu  Malých 
a Pokorných, Boží požehnání / Ludmilu Ježkovou 
a  manžela,  Josefa  Vaňka  a  syny,  Karla  Ježka, 
rodiče Ježkovy a Muškovy /  Jana Baráka,  dceru 
Janu,  dvoje  rodiče  a  zdraví  pro  rodinu  /  Jiřinu 
Stoklasovou,  Zdeňku Mikešovou,  Jana  Svobody, 
Josefa Stoklase, manželku a dceru
po mši sv. následuje pobožnost Křížové cesty
900 – mše sv. Krahulov

7. března – středa 
po 2. neděli postní

1700 – bohoslužba slova

9. března – pátek
po 2. neděli postní

1700 – mše sv. za rodiče Kratochvílovy, Kubíčkovy, 
syna Miroslava a celou přízeň

11. března – neděle
3. postní

Hle, 
už tři
léta  

přicházím 
hledat ovoce 

na tomto fíkov-
níku a nic nenacházím

I.čt. Ex 3, 1-8.13-15   •    II.čt. 1 Kor 10, 1-6.10-12 
•   ev. Lk 13, 1-9
840 – pobožnost Křížové cesty
915 – mše sv.  za Antonína Bartejse a rodiče,  dar 
zdraví pro rodinu, rodiče Novotných a dva syny / 
Josefa  a  Marii  Bořeckých,  Bohuslava  Školaře 
a duše  v očistci  /  Jana  Mikulu,  manželku,  syna 
a rodiče,  duše  v očistci  /  Josefa  a  Růženu 
Růžičkovy, syna Milana, dvoje rodiče, sourozence
900 – mše sv. Krahulov

14. března – středa
po 3. neděli postní

17  15  !!!  –  mše sv.  za  P.  Ladislava Juráka, rodiče 
a sourozence, P.  Jiřího  Koudelku,  rodiče a  duše 
v očistci

16. března – pátek
po 3. neděli postní

17  00  !!!– bohoslužba slova



18. března – neděle  
         4. postní      Ale

máme
proč se

veselit a
 radovat,

protože tento 
tvůj bratr byl 

mrtev a zase žije.

I.čt. Joz 5, 9.10-12  •   II.čt. 2 Kor 5, 17-21   •   ev. 

Lk 15, 1-3.11-32

840 – pobožnost Křížové cesty

915 – mše sv. za farníky (sbírka na nové lavice)

900 – mše sv. Krahulov

21. března – středa
po 4. neděli postní

1700 – bohoslužba slova

23. března – pátek
po 4. neděli postní

1700 – mše sv. za Ladislava Máchala, rodiče a duše 
v očistci

25. března – neděle
5. postní

Jdi a od nynějška
 už nehřeš.

I.čt. Iz 43, 16-21 • II.čt. Flp 3, 8-14 • ev. Jan 8, 1-11
840 – pobožnost Křížové cesty
915 –  mše  sv.  za  Bedřicha a  Marii  Růžičkovy, 
rodiče  a  sourozence, živou  a  zemřelou rodinu / 
rodiče Papouškovy, syna a snachu, Josefu Černou, 
rodiče  a  duše  v očistci  /  Františka  a  Josefa 
Novotných, manželku, bratra, sestru, dvoje rodiče a 
dar zdraví / rodiče Šoustalovy a sourozence, Josefa 
Mlčocha,  rodiče,  Františka  Maurera,  rodiče  a 
sourozence
900 – mše sv. Krahulov

26. března – pondělí
slavnost Zvěstování 

Páně

1700 –  mše  sv.  za  kněze,  kteří  působili  v naší 
farnosti

28. března – středa 
po 5. neděli postní 1700 – bohoslužba slova

30. března – pátek
po 5. neděli postní

1700 – mše sv. za Miroslava Svobodu, syna, živou a 
zemřelou rodinu, dar zdraví a Boží ochranu
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